
شســــــتشـــوی ناحیه تناسلی

 استفاده نمایید،قرار میگیردشماجهت شستشو ظرف مخصوصی که دراختیار.
 دو آلودگی های واضح را پاک کنیبشویید را (ابتدا مجرای ادرار شروع کنید و سپس ناحیه مقعد)تناسلی ابتدا با گاز و آب ناحیه.
را تمیز کنیدتناسلیآغشته نموده و مجدد ناحیه ( شامپو بچه)مقدار کمی محلول تمیز کننده روی یک گاز دیگر سپس.
املا خشک نماییدو سپس ناحیه را ک. درانتها با استفاده از ظروف مخصوص آب را درناحیه تناسلی ریخته تا صابون از بین رفته و ناحیه تمیز گردد.

 (شامپو بچه)میز کنندهبا محلول تروز ییكبار در ابتداشستشو باعث خشكی ناحیه تناسلی می شود،محلولبا توجه به اینكه شستشوی مكرر با
.استفاده کنید و در بقیه روز تنها با آب شستشوی ناحیه تناسلی را انجام دهید

درصورت ایجاد آلودگی واضح مانند مدفوع یا ترشحات واژینال مجاز به استفاده بیش از یک بار درروز از محلول تمیز کننده هستید.
شستشوی تناسلی جهت انجام سونداژ متناوب ادراری(CIC ) رای روز از محلول شستشو استفاده کنید و در سایر دفعات از آب بابتدای در فقط نیز

.امپو بچه پاک کنیدشستشوی تناسلی استفاده کنید، مگر اینكه آلودگی واضح وجود داشته و شما باید آلودگی مدفوع یا ترشحات واژینال را با ش

تناسلیشستشویمخصوصظروفازنگهداریوکردنتمیزطریقه❖
نماییدآبكشیوشستهشدهرقیقمایعصابونکمیمقدارباراظرفوکنیدخالیراظرفدرباقیماندهآبشبدرانتهای.
گهدارندربدرکمدراآنوگذاشتهراظرفدرپوششدنخشکازبعدشودخشکتادهیدقرارکاغذیدستمالرویوارونهصورتبهراظرف

.نماییدداری

گرددتهیهجدیدظرفوشدهدورانداختهماهیکهربایدشده،دادهتحویلشمابهکهشستشویظروف.

لولمحوآبباراخود(مقعدوادرارمجرای)تناسلیناحیهشستشوی
:دهیدانجامزیرترتیبهب(بچهشامپو)تمیزکننده


